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「遠藤さんの、インタビュ～」☞

 就職のきっかけは？

以前、高校の時に介護施設で短期間アルバイトをしたことが
あります。その時は正直、「大変な仕事だな」と。ですがそれ
だけに働く人がかっこよく見えました。
元々、人の役に立つ仕事をかっこいいなと思い、大学卒業後

は、自衛隊や土木職なども経験しました。その間、介護の仕事
も考えましたが、専門の学校を出て資格を持っていないと、給
料や待遇など厳しいと耳にしたので選びませんでした。
けれどその後コロナ禍もあり、都会でなく地元で、人とふれ

あう仕事がしたいと思うようになり、それなら介護の仕事はど
うかなと、また気になってのことでした。

 どんな仕事？どんな職場？
入社して一年。今は介護、レクリエーションなど利用

者さんの補助をひと通りしています。
ほぼ未経験で、はじめは介助の一つ一つにとまどいま

した。想像と実際やってみるのとでは違っていて。
けれど分からないことは先輩たちに気軽に聞け、丁寧

に明確に教えてもらえます。利用者さんは、ふれあうこ
とで僕の顔を覚えてくれました。次に名前を。「あんた
がおるけ、ここに来るよ」とも言って下さり、とても嬉
しかったです。その様な中で、自然と介護や仕事に慣れ

ていくことができたと思います。

えがおでは訪問、通い、泊りを
組み合せ、利用者さんの在宅生活
を支援しています。お一人ずつの
できること、したいことに合わせ、
ご自分の時間を大切にできるよう
関わっています。

知人の紹介で、えがおから直接、介護や仕事のリアルな話を聞いたことがきっかけ
です。自分にもできそうと思えたことや、働きながら資格を取るサポートがあること、
最近の介護業界の処遇改善の話などを知り、就職面接を受けようと決めました。

なじみの美容院さんにて

介護のおしごと、
こんな感じです。

「遠藤誠也です。26歳、大田市出身です。
ぼくの仕事について、お話します。」

ランチをご一緒しました



自分の仕事に加え、周りのことにも気配り
できるまでに、一年を通して成長されていま
す。場を和やかにしてくれる存在で、利用者
さんも自然と気持ちや体が動かれることも。
遠藤さんの仕事を、利用者さん自らお手伝い
してくださったりと、まるで孫のようです☺
遠藤さん、一緒に働いてくれてありがとう！

 休みの日は、何してる？

 仲間から、メッセージ

 しごとの、推しごと。

仁摩福祉会の「はたらき方 」☞

休みの日はよく海へ行きます。この前70㎝のスズキを釣り、えがおへ届けました。
料理上手な職員さんがさっと捌いてくれ、皆さんと頂きました。「すごいね！」「お
いしい」と喜んでもらえました。最近は地元の友達とキャンプにもはまっています。

今の職場は仕事と休みのメリハリがあります。仕事では集中、
休日はリラックスでき、疲れもあまり残りません。

中学校の総合学習で職業講和

#介護の魅力

小規模多機能型居宅介護事業所「えがお」

経験値・処遇ＵＰ！

生活に密接してるので…
・個別のケア、途切れな
いケアを実践できる。

・日常を一緒に楽しめる。
・得意なことが活かせる。
・地域での交流ができる。

遠藤さんの目標

はたらきがい

・１つの事業所で、幅広い介護技術や経験を身につける
ことができる。

・育成、資格取得の仕組みあり。未経験からでもスター
トでき、働きながら資格がとれるようサポート。

・介護職の働き方や給与等、国が力を入れている処遇改
善に随時対応中。

「介護福祉士の資格をとって
将来の道や選択肢をひろげたい！」

買い物へ 文化祭へおでかけ



今回ご紹介した介護保険サービスはコチラ☞ 小規模多機能型居宅介護事業所

小規模多機能型居宅介護事業所は、大田市が指定する地域密着型の事業で、市内
に7事業所あります。利用対象は、大田市在住の介護認定を受けている方です。
少人数で家庭的な環境、多様な機能をもち、認知症や要介護の状態が重くなった方

でも、できる限り住み慣れた地域や自宅で生活ができるように支援します。
デイ、ヘルパー、ショートステイ、ケアマネを全て一つの事業所で行います。また、

地域との関わりを積極的に行うという特徴もあります。そのため、顔なじみのスタッ
フ・場所・地域の中で、高齢者が安心しやすい環境です。

24 時間・365 日、切れ目のない体制で生活をお手伝いします。

‟在宅介護のある
ある“を安心へ

住み慣れた地域や自宅での
暮らし・介護を柔軟にお手伝いします

TEL 0854-88-9145
大田市仁摩町天河内821番地6

ご相談は…

仁摩町にも
あります！

TEL 0854-88-9153
大田市長久町長久イ75-1

えがお ほほえみ

・介護が必要になってもわが家で生活したい。
・そろそろ施設に入所しないと大変かな。でも本当はまだ入りたくないな。
・ひとり暮らし。緊急時にはどうしよう…。

・離れて暮らす親が心配。
・介護と仕事の両立、できるかな。

・認知症による生活の不安。
・住み慣れた自宅で最期を迎えたい…。

「えがおの、365日」☞

小規模多機能型居宅介護事業所
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